UPRAVA PRUZINY

Pfed nazutim Fitness Boots si prosim tyto pokyny pozorné prectéte a nasledné
uschovejte pro pfipadnou budouci potfebu.

Tak jako se vyskytuji lidé ,v8ech tvaru a velikosti“, byly i nase pruziny ,Multi-Tension
Band“ navrzeny pro celé hmotnostni rozpéti bézné populace. VétSina uzivatelll do 55 kg
(120 liber) hmotnosti se bude spravné odrazet s upravami A, B nebo C, viz TABULKA
UPRAV. Pokud potfebujete odstfihnout néktery prouzek, postupujte opatrné, abyste
neposkodili ty zbylé. Nutno podotknout, ze sila, koordinace a sportovni schopnosti
uzivatele hraji pfi volbé spravné Upravy stejné dulezitou roli jako jeho hmotnost.
Upozornéni: nové pruziny jsou tuzsi a musi se nejprve roztahnout. K dosazeni
spravné a konec¢né tuhosti staci boty nosit pouhych nékolik minut. Chvili v nich
proto vyklusavejte nebo skakejte na jedné noze.

A: Pokud vazite vice nez 35Kg (80 liber), méli byste nejprve zacit s pUvodnim
nastavenim se tfemi prouzky. Jestlize se nejste takto schopni odrazet (natahnout
pruziny)pfi vysokych vyskocich na jedné noze, odstfihnéte stfedovy prouzek jako na
obrazku B1.

B: Pokud véazite méné nez 35 Kg (80 liber), dobfe si rozmyslete odstfihnuti stfedového
prouzku podle B1l. Radéji za¢néte s odstfizenim jednoho krajniho prouzku jako na B2
(odstfihnéte levy prouzek na pravé noze a pravy na levé noze), Pokud se stale
nedokazete spravné odrazet ani s Upravou B2, jednoduSe odstfihnéte druhy krajni
prouzek, jako na obrazku C.

C: Pokud vazite méné nez 25Kg (55 liber), odstfihnéte oba krajni prouzky.

D (vyjimecéné): Pokud ani pak nedokazete stlacit musle svych Fitness Boots, protoze jste
blizko minimalni doporu¢ené hmotnosti a nemate patficné zkuSenosti, zde je docasné
feSeni, jak zacCit: odstfihnéte vSechny tfi prouzky. Nicméné s touto Upravou boty noste
maximalné 15 hodin, pak musite bud pfidat stfedovou vinutou pruzinu (viz TABULKA
UPRAV), nebo koupit novou T pruzinu.

Pokud ziskate vice zkuSenosti (nebo pfiberete na vaze) a budete stlacovat musle Fitness
Boots s ¢im dal mensi namahou, méli byste objednat u svého prodejce nové T pruziny,
nebo doplrikové vinuté pruziny.

Doplrikové vinuté pruziny "KJ Coil Springs” (musi se zakoupit zvlast)

Vinuté pruziny Ize upevnit do kteréhokoli ze tfi part dér v hlavicich T pruzin. Diky nim
muzete libovolné upravovat tuhost pruZeni Fitness Boots ve vétSim rozsahu na obé
strany. Vinuté pruzeni davaji skakani odliny, dle popisu uzivatell mnohem dynamictéjsi
pocit.

K pochopeni riznych kombinaci a vzajemné rovnocennych variant si prohlédnéte
TABULKU UPRAV.
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Bezpeénostni pokyny a rady
(pfed pouzitim by je mél procist dospély)




BEZPECNOSTNIi POKYNY A RADY

Fitness Boots vyzkouSejte nejprve za béhu, nikoli pfi skakani sounoz. Upozornéni:
nové pruziny jsou tuzsi a musi se nejprve roztdhnout. K dosazeni spravné a konec¢né
tuhosti staci boty nosit pouhych nékolik minut. Chvili v nich proto vyklusavejte nebo
skakejte na jedné noze. Pruziny XR doporu€ujeme vyménovat po kazdych 50 az 80
hodinach pouzivani.

Pokud méte jakékoli dalSi dotazy, navstivte oficialni webové stranky: nebo kontaktujte
prodejce.

PRAVIDLA POUZIVAN a0 ke ponyoong sport i pouzivan Fitness oors

sebou nese urgitou miru rizika zranéni. Ackoli se vétSina uZivatell nauci tento vyrobek snadno a
bezpetné zvladat, je v kazdém pfipadé dllezité dodrzovat nékolik pravidel zdravého rozumu a
vyhnout se tim pfipadnému zranéni. PFectéte si prosim pozorné nasledujici pokyny:

1. Zaklady se zpocatku uéte na rovném a suchém povrchu.

2. Zaklady béhani a hladkého zastavovani si nejprve nacvicte béhem na misté.

3. Budte stale ve stfehu a sledujte pozorné jak okoli, tak pfipadné zmény povrchu
cesty. Neustale svij pohyb plné ovladeijte.

4. VVyhybejte se vodé, oleji, Stérku a nerovné dlazbé.

5. Dodrzujte véechna dopravni pravidla a vyhybejte se mistim se silnym provozem.

PRED NAZUTIM SVE Fitness Boots KRATCE ZKONTROLUJTE

Peclivé dodrzujte navod k sestaveni. Jinymi postupy vam to pujde jen hire.
Zkontrolujte, zda jsou pruziny a podrazky spravné nasazeny.

Nezapomerite zacvaknout horni sponu. Pokud to nejde, znamena to, Ze se snazite
horni pfezku pfili§ utahnout. Neni tfeba, aby vam Fitness Boots pfili§ tésné
obemykaly kotniky.

Na rozdil od kvalitnich bé&Zeckych bot, ve kterych odbornici doporuéuji nabé&hat
nanejvys 350 mil - 550 km (50 az 60 hodin), vam Fitness Boots vydrzi celé roky.
Nicméné aby slouZily kpIné spokojenosti a poskytovaly piny vykon, potiebuji
samoziejmé pravidelnou udrzbu. Nezapomerite, Ze cely protindrazovy systém stlacujete
az 4000krat za hodinu! Proto dbejte na dodrZovani niZze uvedenych doporugeni
tykajicich se udrzby:
1. Pruziny: Ze vSech soucasti vyzaduji nejvice pozornosti. | kdyz samoziejmé vydrzi
bez poskozeni déle, doporuCujeme pruziny XR vyménovat po kazdych 50 az 80
hodinach pouzivani.Pokud tuto Ihatu prekroéite:

- budete se hlFe odrazet

- mohou vam prasknout musle, nebot opotfebované pruziny na né
prenaseji vice tlaku.
2. Musle: Po néjaké dobé pouzivani nevyhnutelné prasknou. Kdy se tak stane,
zavisi na rdznych okolnostech. Jsou totiz sice vyrobeny z nejlepSiho dostupného
materidlu, ale i ten ma svd omezeni. Pokud béhate na dlouhych tratich,
doporu€ujeme je pravidelné vyménovat, abyste se neocitli daleko od pomoci,
kdyby snad néktera praskla.
Venkovni noSeni Fitness Boots zkracuje Zivotnost obou vySe uvedenych soucasti.
3. Podrazky: Podrazky jsou vyrobeny z nejlepSiho materialu a vydrzi i nékolik let.
Po venkovnim noSeni odstrafite kaménky zaseknuté ve vzorku podrazek, abyste si
neposkrabali podlahy.
4. Prezky: Pokud jdou zacvaknout ztuha, nadeSel ¢as je promazat. Naneste na prst
kapicku oleje, nadzvednéte sponu a natfete jim kovoveé &asti.
5.Po béhu na plazi (nebo po prasnych stezkach) je nezbytné Fitness Boots rozebrat,
peclivé vycistit vSechny soucasti, a tim odstranit veskery nachytany prach nebo sul.
Spony a Srouby naolejujte.

POZOR

Pfi béhani s kopce nenabirejte nebezpeénou rychlost.

Neustale pozorné sledujte, zda pfed vami na cesté ¢i chodniku nejsou pfekazky.
Nez zaCnete s jakymkoli cviCenim, poradte se se svym lékafem.

Noste kvalitni sportovni ponozky dosahujici nad kotnik.

Tficet minut po vyzuti Fitness Boots se vyvarujte jiného cviCeni zahrnujiciho
opakované narazy.

Jako u v8ech aktivit, i zde plati: vSeho s mirou! Lidé byvaji z Fitness Boots tak
nadsSeni, Ze na nich maji sklony cvi€it vice, nez by méli.

Pokud se zagnete citit nepfijemné, okamzité s cvienim prestarite.

Budte zodpovédni a berte ohled na svou fyzickou kondici a jeji limity.

Fitness Boots nosite na svou vlastni zodpovédnost

ROZEBIRANIPostupujte dle krokd 1 az 3 niZe zakresleného obrazkového navodu:
K vyhaknuti spodni musle a pruziny (kroky 1, 2 a 3), zatlagte nejprve plnou silou obéma
natazenyma rukama na krouzkem oznaceny konec spodni musle, az se prohne ven, a pak ji
vyjméte. Nasledné podobné ale jiz jen jednou rukou zatla¢te na krouzkem oznaceny konec
horni musle a prohnéte ji tak, abyste mohli druhou rukou snadno vyhaknout pruzinu. Pljde
vam to snaze, pokud misto stalého tlaku rukou zapruzite.

SESTAVOVANIPostupujte dle vySe popsaného navodu v obraceném poradi

kroku, za pouziti stejnych postupl. Zkontrolujte, zda je okraj musle spravné zasunut
do hlavice pruziny (obr. 4a).

SRS (Systém zabezpeéeni pfed vyhéknutim) Za urcitych okolnosti, napfiklad
pfi extrémnich vykonech nebo béhu na velmi nerovném povrchu, mize dojit k vyhaknuti
spodni musle. Pokud chcete této situaci predejit, musite musle a pruziny sestavit
zplsobem aktivujicim SRS (obr. ,SRS zapnut®). Toho dosahnete slozenim vsech
soucasti tak, aby znacky na koncich musli i pruzin vzajemné odpovidaly: krouzky ke
krouzktm, trojuhelniky k trojuhelnikim. Pokud je chcete sestavit s vypnutym SRS (obr.
,SRS vypnut®) krouzky a trojuhelniky NESMi vzajemné odpovidat (musi k sobé& pfiléhat

SRS zapntt SRS vypnut
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krouzek a trojuhelnik). Fitness Boots se dodavaji s aktivovanym SRS





