BEZPECNOSTNIi POKYNY A RADY

1. Fitness Boots vyzkouSejte nejprve za beéhu, nikoli pfi skakani sounoz.
Upozornéni: nové pruziny jsou tuzSi a musi se nejprve roztahnout. K dosazeni
spravné a konecné tuhosti staci boty nosit pouhych nékolik minut. Chvili v nich proto
vyklusavejte nebo skakejte na jedné noze. Pruziny XR doporu¢ujeme vymeérovat po
kazdych 50 az 80 hodinach pouzivani.

2. Nebéhejte po Spi¢kach, bude se Vam lépe odrazet.

3. Pfi vyzouvani Fitness Boots se spony nesnazte pacit, pouze stiskem klips(
uvolnéte plastové pasky bez zdvihani pfezky.

Pokud mate jakékoli dalsi dotazy, navstivte oficialni webové stranky:
www.KangooJumps.com, nebo kontaktujte prodejce.

PRAVIDLA POUZIVANI oo ez porytow sport i pozivn Finess Booss

sebou nese urditou miru rizika zranéni. Ackoli se vétsina uZivateltl nauci tento vyrobek snadno a
bezpecné zviadat, je vkazdém pfipadé dlleZité dodrzovat nékolik pravidel zdravého rozumu a
vyhnout se tim pfipadnému zranéni. Piectéte si prosim pozorné nasledujici pokyny:

1. Z&klady se zpoc¢atku ucte na rovném a suchém povrchu.

2. Zaklady béhani a hladkého zastavovani si nejprve nacvi¢te béhem na misté.

3. Budte stale ve stfehu a sledujte pozorné jak okoli, tak pfipadné zmény povrchu
cesty. Neustale svij pohyb plné ovladejte.

4. VVlyhybejte se vodg, oleji, Stérku a nerovné dlazbé.

5. Dodrzujte vSechna dopravni pravidla a vyhybejte se mistim se silnym provozem.

PRED NAZUTIM SVE Fitness Boots KRATCE ZKONTROLUJTE

Peclivé dodrzujte navod k sestaveni. Jinymi postupy vam to pljde jen hure.
Zkontrolujte, zda jsou pruZiny a podrazky spravné nasazeny.

Nezapomerite zacvaknout horni sponu. Pokud to nejde, znamen4 to, Ze se snazite
horni pfezku pfilis utahnout.

Neni tfeba, aby vdm Fitness Boots padly pfili§ natésno.

Na rozdil od kvalitnich bézeckych bot, ve kterych odbornici doporucuji nabéhat
nanejvy$s 350 mil - 550 km (50 az 60 hodin), vam Fitness Boots vydrzi celé roky.
Nicméné aby slouzily k plné spokojenosti a poskytovaly plny vykon, potfebuji
samozfejmé pravidelnou udrzbu. Nezapomerite, Ze cely protinarazovy systém stlaCujete
az 4000krat za hodinu! Proto dbejte na dodrzovani nize uvedenych doporuceni
tykajicich se udrzby:
1. Pruziny: Ze vSech soucasti vyZaduji nejvice pozornosti. | kdyZ samozfejmé vydrzi
bez poskozeni déle, doporu€ujeme pruziny XR vyménovat po kazdych 50 az 80
hodinach pouzivani.Pokud tuto Ihitu prekroéite:

- budete se hlFe odrazet

- mohou vam prasknout musle, nebot’ opotfebované pruziny na né
prenaseji vice tlaku.
2. Musle: Po néjaké dobé pouzivani nevyhnutelné prasknou. Kdy se tak stane,
zavisi na rliznych okolnostech. Jsou totiz sice vyrobeny z nejlep$iho dostupného
materidlu, ale i ten ma sva omezeni. Pokud béhate na dlouhych ftratich,
doporu€ujeme je pravidelné vyménovat, abyste se neocitli daleko od pomoci,
kdyby snad néktera praskla.

4. Vlozky do bot: Lze je prat v pracce pfi teploté 30° C. Nesuste je v susiCce.

5. Podrazky: Podrazky jsou vyrobeny z nejlepSiho materialu a vydrzi i nékolik let.
Po venkovnim noSeni odstrante kaménky zaseknuté ve vzorku podrazek, abyste si
neposkrabali podlahy.

6. Prezky: Pokud jdou zacvaknout ztuha, nadeSel ¢as je promazat. Naneste na prst
kapicku oleje, nadzvednéte sponu a natfete jim kovové &asti.

7. Po béhu na plazi (nebo po prasnych stezkach) je nezbytné Fitness Boots rozebrat,
peclivé vycistit vSechny soucasti, a tim odstranit veSkery nachytany prach nebo sul.
Spony a Srouby naolejujte.

POZOR

Pfi béhani s kopce nenabirejte nebezpecnou rychlost.

Neustéle pozorné sledujte, zda pfed vami na cesté i chodniku nejsou pfekazky.
Nez zacnete s jakymkoli cvicenim, poradte se se svym |ékafem.

Noste kvalitni sportovni ponozky dosahujici nad kotnik.

Tficet minut po vyzuti Fitness Boots se vyvarujte jiného cvieni zahrnujiciho
opakované narazy.

Jako u v8ech aktivit, i zde plati: vSeho s mirou! Lidé byvaji z Fitness Boots tak nadseni,
Ze na nich maji sklony cvicit vice, nez by méli.

Pokud se zagnete citit nepfijemné, okamZité s cvi€enim prestarite.

Budte zodpovédni a berte ohled na svou fyzickou kondici a jeji limity.

Fitness Boots nosite na svou vlastni zodpovédnost

A4 1 4 r Al
Pripadna uprava pruzin
Chcete-li mékci doslap, (musle se snaze stlacuji), mizete odstfihnout stiedovy
prouzek.

/ Doporugujeme k tomu klest& ,stipacky”.

& SILIE =)

PUVODNi PO ODSTRIZENi



http://www.kangoojumps.com/
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ROZEBIRANIPostupujte dle krokd 1 az 4 vySe zakresleného obrazkového
navodu: K vyhaknuti spodni musle a pruziny (kroky 1, 2 a 3), zatlacte nejprve plnou silou
obéma natazenyma rukama na krouzkem oznaceny konec spodni musle, az se prohne
ven, a pak ji vyjméte. Nasledné podobné ale jiZ jen jednou rukou zatlacte na krouzkem
oznaceny konec horni musle a prohnéte ji tak, abyste mohli druhou rukou snadno
vyhaknout pruzinu. Pljde vam to snaze, pokud misto stalého tlaku rukou zapruzite.

SESTAVOVANIPostupujte dle vySe popsaného navodu v obraceném

poradi krokl, za pouziti stejnych postupu.

SRS (Systém zabezpeéeni pfed vyhaknutim) za uritych okolnost,
napfiklad pfi extrémnich vykonech nebo béhu na velmi nerovném povrchu, mize dojit
k vyhaknuti spodni musle. Pokud chcete této situaci pfedejit, musite musle a pruziny
sestavit zplisobem aktivujicim SRS (obr. ,SRS zapnut®). Toho dosahnete slozenim
vSech soucasti tak, aby znacky na koncich musli i pruzin vzajemné odpovidaly:
krouzky ke krouzkdm, trojuhelniky k trojuhelnikim. Pokud je chcete sestavit
s vypnutym SRS (obr. ,SRS vypnut?) krouzky a trojuhelniky NESMi vzajemné
odpovidat (musi k sobé pfiléhat krouzek a trojuhelnik).

SRS zapnut

LS &

SRS vypnut

Rychloupinaci prezky

VioZka do bot

Podplirna desti¢ka

Musle

Svorky

Protiskluzova podrazka
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TECHNICAL DATA

USA VELIKOSTI EU Tloustka musli

Panské Damské velikosti

4 (5) 36-37

5 (6) 38 L (tenké)

6 ) 39

7 (8) 40

8 9) 41

9 (10) 42

10 (11) 43

11 44 H (silné)

12 45
_ 13 46

J
A care a.s.

Nikoly Vapcarova 3274/2, 143 00 Praha 4
Zelena linka: 800 100 690

www.acare.cz

www.fitnessboots.cz

Kangoo Jumps

Bezpeénostni pokyny a rady

X-REBOUND

MODEL REF.: KJ XR3





