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UvoD

V nedavné dobdosli vyzkumni pracovnici na zakkadtudie, ktera prathla na jedné australske
univerzi€, k zawru, ze gi pouzivani klokanich botipbéhani, joggingu nebo aerobnim &smi se
shiZzuje potencial zhorSeni stavu kldubpatée nebo jejich Urazu. Vyzkumni pracovnici dosli k&a,
Ze vysledky vyplyvaji z jedirmého navrhu klokanich bot vyuZivajicich listovéziny, které zjemuji
naraz kazdéeho kroku.

Vyrobce si pal prozkoumat rychlost spalovani kalorii v klokdnbotach v porovnani s aerobnim
cvicenim, napiklad s joggingem. Cilem bylo zffit naleZitou intenzitu optimalizovaného &eni
vzhledem ke spalovani kalorii a s kysliku.

Pavodre byl tento vyrobek vyvinut s cilem zmirnit narakigerym jsou vystavovany klouby a Slachy
kolen a kotnik pri joggingu. Od té doby nova obuv doznala dalSictawa@ vylepSeni, aby ji bylo
mozné pouzit ve fitness centreadh lppdinach aerobniho aigni.

Cil:

Celkovym cilem této studie bylo it piipadny rozdil ve speebs kalorii a kysliku, k 8muz dochazi
pii pouzivani klokanich bot mist@iné Ezecké obuvi. Fyzikalni rozdily mezi &na druhy bot jsou
ziejme, jelikoz klokani boty jsou vybavené pevnynsgiid, jemuz seéika vrejSi bota, a ktery je
piipevren na dvou plkruhovych lamelach neboli ,skepinach®, jez funguiji jako ,odrazejici se*
pruzina.

Byl proveden laboratorni test, jehoz cilem bylagaivyménu kysliku a spéitat rychlost spalovani
kalorii pri kaZzdé rychlosti cwieni.

Subjekty:

Studie se z&astnilo osm (8) testovacich subjiekz tohoctyti (4) muzi actyti (4) Zeny. VSichni byli ve
velmi dobré kondici &asto cwili, kazdy den ndli jednu nebo vice sportovnich aktivit. VSichniizim
jiz klokani boty pouZzili mnohokréat ar@d touto zkouskou nimi byli dokfe obeznameni.

Protokol:

Subjekty se zEnstnily progresivniho c¥eni, které bylo sestavené tak, aby utitavalo ukit rychlost
spoteby kysliku. Test se provéda kEzeckém trenazéru ve fitness centru. Volba rychlmga ucena
pomoci ovladaci konzole a byla nastavovana armwéina pomoci&deckych metod.

Cviceni se provatla pri nastaveni nulového svahu (0 %) a obnésSela kiftérd Kiznou rychlosti na
béZeckém trenazéru, konkrétrnychlosti osm (8), deset (10) a dvanact (12) kdtinza hodinu. Kazda
faze trvalatt (3) minuty, aby byl dosazen rovnovazny stav. Mednotlivymi fazemi nebyla Zadna
pirestavka.
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Prvni polovina skupiny zahdjila @éni v klokanich botach, druhé vAmé &zecké obuvi. Gtyricetpst
(45) minut pozdji se test zopakoval; praély druhého testu sicastnici obuv vyranili.

NepetrZitt se pomocBaumannova pasu (BHL 6000kfia srdeni frekvence, kter4 se sledovala a
zpracovavala se v programu AncarElite 2.0 (Baumaddj o ventilaci byl ziskan integrovanim
meiené hodnoty fitoku. RoviéZz byla spétena spdeba kysliku neboli dechova frekvence. VSechny
faktory se poitaly do stedni dobyitceti (30) sekund,ixéemz byly roviéz zohledgny teplota a krevni
tlak subjektu.

VYSLEDKY

Vysledky pro rychlost spalovani kalorii, ventiladechovou frekvenci, sp@tbu kysliku a srdai
frekvenci pro kazdy subjekt jsou k dispozici na&gani. Vyzkumni pracovnici dosli k zfiu, Ze
polovina subjekt v klokanich botachiprychlosti 12 km/h dosahla nebogsahla s&j anaerobni prah.
Stredni hodnota rychlosti spalovani kalorii, kteréasjiS€na pro danych osm subjékt klokanich
botach pi rychlosti 8, 10, resp. 12 km/h, byla rovna 1585k 206 cal/min/kg.

Pri uvaZzovani absolutri relativni hodnoty (/kg) je spiba kysliku vyznamnvyssi (p<0,05) ripac
klokanich bot v porovnani s joggingem &hé @Zecké obuvi.

Rozdil je vySSi p nizSich rychlostech neZigrychlostech vysSich. A skuteg, pri rychlosti 8 a 10 km/h
se rozdil pohyboval v rozmezi od dvaceti (20)itdtwécti (13) procent, zatimcdipychlosti 12 km/h
¢inil rozdil pouze sedm (7) procent.

Tento pokles plati také pro hodnoty vydeje enepgieoci rovnice kcal/min. U subjekt klokanich
botach byly vskutku zjighy hodnoty, které byly lepsSi ne#ipouziti ktZné kZecké obuvi, tj.
devatenact (19) procentipychlosti 8 km/h a sedm (7) procerit pychlosti 12 km/h.

DISKUSE

Ziskané vysledky potvrzujiitve uvedenou hypotézu:

Vydej energie je f stejné rychlosti joggingu vyssi wipad pouziti klokanich bot v porovnani
S pouzitim BZzné Ezecké obuvi.

Pritom ovSem stoji za zminku skatest, Zetim vice rychlost vZrsta, tim vice se tento rozdil
zmensuje. To by mohlo byt épobeno faktem, Zimda subjekt pii rychlosti 12 km/h dosahla nebo
piesahla sfj anaerobni prah (QR>1), coZ ukazuje, Ze se anaifabe a hodnoty spetby kysliku (v
klokanich botach nebo bez nich) dostava na sholblaalinu. Dale nebyl uith samych subjeit
pozorovan zadny vyznamny rozdil, pokud jde o &dé&ekvenci i rychlosti 12 km/h, ktery by
potvrzoval hypotézu, Ze tyto subjekty se nachalmnwvielizko svého ,limitu”.

Rovrez je poteba zvazit biomechanické faktoryi Rizkych rychlostech je mozné Iépe vyuzit
elasténost pruhu T pruzin klokanich bottidm ovSem plati, Z&m vice rychlost stoupa, tim vice
stoupa také tempo, zkracujecss kontaktu, coz znamena, Ze vyuziti etastti klokanich bot se
znan¢é omezuje nebo se dokonce zcela vytraci.

Pohyb v klokanich botaalim dél vice napodobuje pohybi ppggingu,¢imz by se omezil vydej enerc
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na kilometr a tudiz také sgeba kysliku. Dale ma subjekii postouci rychlosti tendenci nakkirse
dopredu, coZz mu zabtiaje v pouZiti klokanich bot nejlepSim moznymigpbem.

Klokani boty jsou vskutku vyvinuté tak, aby bylosédeno maximalni elagtiosti tehdy, kdyZ subjekt
stlati boty dofi ve vertikalnim sréru. Na zaklad vyzkumu jsme dosli k z&wu, Ze by bylo vhod¥jSi

s

pracovat pi niZsi rychlosti nebo v nizkém tempu.

Rovrez je nutno poznamenat, Ze u subjekteré klokani boty pouZzivaji pravidél(subjekty 2, 4 a 6),
byl rozdil jejich spateby kysliku roven dedt (9) procent fi rychlosti 8 km/h a i rychlosti 12 km/h by
zanedbatelnyCast zjistného rozdilu Ize u zpmérovanych vysled pricitat niz&im vykonem u
subjekfi, které nejsou na pouzivani klokanich bot zvyklé.

ZAVER

Klokani boty pro dosgé jsou nejvhod&si pro osoby, které siigji dosahnout vyznamného vydeje
energie a saiasré zmirnit negativni dopad na klouby a gatéistili jsme, Ze pi stejné rychlosti je
vydej energie v klokanich botach stejny jakbjpggingu, pohybuje-li sediec rychlosti nizSi o dva (2)
km/h. Klokani boty znén¢ zmimuji Skodlivy dopad na kotniky, kolena a gagto ze dvouitvoda: 1)
jedinegEny navrh pruzin snizuje normalni efekt narq#i béhu a 2) Bzec Aistava delsi dobu ,v
vzduchu®, coZz ma za nasledek menigi@opad na zem. A koniné, pouzivani klokanich bot iie
byt uzit&né @i rehabilitaci jak v pipac sportovd, tak i ,normal“ aktivnich osob, které se zotavuji

po Urazech ,f sportu®.

Prijem kyslikt ml/kg

Bé&h na rovném bZeckém trenazéru | 8 km/h | 10 km/h | 12 km/h

Klokani boty 35,4 41,0 44.8
BéZecka obuv 30,5 36,8 42,2
% narist v ptipadé klokanich bot 16% 11% 6%

Spoteba kalorii- kcal/(km*min)

Bé&h na rovném bZeckém trenazéru | 8 km/h | 10 km/h | 12 km/h

Klokani boty 0,154 0,185 0,206
Bézecka obuv 0,130 0,163 0,192
% narist v ptipadé klokanich bot 18% 13% 7%
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