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ABSTRAKT

Za zdroj pora#ni se obectipovazuje sila narazu, kteragobi i béhani. Mnohem ménpoznatk je
ovSem znamo o porani z narazu  pouzivani klokanich bot, které v oblasti navriiwei predstavuiji
revolwni paiin; jedna se o obuv, ktera ma k podraziipgyrenou listovou pruzinu.

Cilem této studie bylo prozkoumat charakteristilkyazu v klokanich botach a otestovat hypotézu, ze
pii pouzivani &chto bot dochazi k nizSimiesim nez i béhani v EZné atletické obuvi. Studie se
zWeastnilo jedenact (11) sportayz toho Sest (6) muza t (5) Zen. Kazdy subjekt absolvoval dva
rizné pokusy, $ nichz nel k proximalni tibii a k bederni patgL5) pripevreny akcelerometry o nizké
hmotnosti. Kazdy subjekt absolvovélpokusy s vertikalnim skakanim a jeden pokusre 20 km

s rychlosti vlastni volby, kdy #hnejprve vlastni, &nou cvtebni obuv a poté klokani boty.

Z naSich vysledk vyplyva, Ze pi pouZiti klokanich bot dochazeldifpéhu k vyznamnému zmenseni
sily narazu. V fipadt bézné cvéebni obuvi jsme pozorovali zrychleni 7g v oblaiiet a 2,59 v oblasti
bederni pate. U klokanich bot byla sila ndrazu akcelerace e@,2g v oblasti tibie a 1,99 v oblasti
bederni pate.

Zawr této studie zni, Ze pouziti klokanich béthghani vede k nizSim msim €la pii kontaktu kazdeée
nohy, a Ze se tyto boty mohou diky menSivegim predstavovat uzitgnou cviebni modalitu fi
rehabilitaci po sportovnich Urazech.

UvoD

Chaze a Bh predstavuji dote zndma cwieni, ktera mohou vést ke zlepSeni kardiovaskulgrhize,
posilovat svaly a snizovat mnozstéiiesného tuku. Za normalnich okolnosti dochazi ketmwaani sil
néarazu pi béhu nebo skakani diky elastickémiizpisobeni vnitni struktury chodidla, jako je viiti
klenba a Slachy,ipenergetické navratnosti pouziéghzné 40 az 60 %.

Jednim z aspektbéhani, ktery je dole zdokumentovan, je@nos otesi do €la v okamziku, kdy se
noha dotkne ze# Pri béhu na 10 km k &mu dochazi zhruba 6000krat. Narazova vinareedsi pes
struktury dolni kogetiny a dale vziiru pies patg az do hlavy.

Jednim zpozitivnich aspekit narazu je stimulace hustoty kostni hmoty dolnichéktin. Redpoklada s
ovsem, Ze opakované dopadyzem a narazy se také podileji na degeneratiomiemocgnich kolen :
kycli.

Pokud jde o Urazy, jevi se jakéldzité obnoveni plné schopnosti s&it pomoci fiznych metod, které
zmimuji zatizeni kloub, aniz by sotasré omezovaly kapacitu ke zlepSovani kardiovaskublaydize.
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V nedavné dobbyl vyvinut systém obuvi pro fitness, ktery naljijemnou metodu vysoceimného
cviceni, u khoz Ize pedpokladat, Ze bude vyzna&snizovat naraz silisobicich p vysokém
zrychleni. Tato obuv, pro niZ se vZil ndzev klokiaaotfy, je vyrobena podobrako in-line brusle s tim,
Ze nema kolk&ka. Pod botou jeifpevren elipticky oblouk, jenz saha od pksiz po patu boty, kterou
protina snimatelna paskai Razdém kroku dochazi ke steni oblouku, ktery funguje podobjako
listova pruzina, a ktery se naslédmaci do fivodniho tvaru.

Cilem této studie bylo prozkoumat charakteristikigs a jejich tlumeni fi pouZiti klokanich bot i
béhu. Za timto delem se fi béhu v klokanich botéach &ila sila ndrazu v oblasti tibie a bederni pate
poté se nagtené vysledky porovnavaly s daty ziskanymi od stjrgubjekt pii béhu vbézné Ezecké
nebo cvkebni obuvi.

METODY

Této studie se dobrovairz(astnilo jedenact zdravych subjéKstedni hodnota +/- SD;gk 31 +/- 7
let; vySka 176+/- 11 cm; hmotnost: 64,6 =/- 9 l@mu#i a 5 Zen. Jednalo se o trenéry ve fitness
centrech, ficemz zadny z nich neudaval Zadnou vyznamnou mustelktaini poruchu. VSechny
subjekty pedem trénovaly spravné pouzivani klokanich bot.

Vystupemcasovych prornnych pro dely statistické analyzy byly hodnoty PA v oblagti¢ a PA

v oblasti bederni péate. Hlavni @&inek stavu se hlediska &chto zavislych prognnych testoval pomo
metody ANOVA podle subjefita @i opakovanych r&enich.

VYSLEDKY

Pri béhu byl u klokanich bot pozorovan vyznagmizsi vrchol narazu (P=0,001) i&ini hodnota PA
v oblasti tibie byla i béhu v klokanich botach rovna 4 Giexini hodnota v oblasti pé&2,5 G,
zatimco pi béhu v normalni cwiebni obuvi byly zji&ny vySSi hodnoty zrychleniipobenim sily: 7,8
PA v oblasti tibie a 2,3 PA v oblasti p&e

Délka kroku nétena podle€asu ve vzduchu je u klokanich bot vyssi: 143 criokdnich botach, 123
cm ve cvéebni obuvi.

Typicka sérigtasovau pro akceleraci v oblasti tibie a bederni patgignalizuje Bhem postojové faze
béhu a skakani v klokanich botach. Hodnota PA udaefol akceleracessne po doteku nohy.

DISKUSE

Cilem této studie bylo prozkoumat charakteristikgholu sily akceleracefgoggingu v klokanich
botach v porovnani s normalni &gbni obuvi. Vysledky jasrukazuji, Ze klokani boty vedougkenosL
zna:né¢ mensich sil narazu do dolnich Ketin v porovnani s normalni éabni obuvi. Zejména impuls
pii prvnim paatenim kontaktu se zemi klesa zhruba o 50 %. Daléljeackroku ndtena podl&asu ve
vzduchu vysSi v klokanidhotach nez ve cebni obuvi. Jedna se o cenrfyspivek, ktery tlumicetnos
naraz dolni korgetiny do zem, pii stejné intenzit télesné préce.
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Frekverini analyza akcelerace v oblasti tibie a bederrdrpgtrokazala mensi akceleratii parazu a
nizsi hodnoty vrcholu a medianu frekvendéegouziti klokanich bot nezipbéhani ve cuiebni obuvi.

Frekvergni rozsah souvisi s kolizi nohy se zenfii¢gmz toto frekvetni paAsmo rize byt implicitré
piitomno i muskuloskeletalnich UrazechéMeri autdi navrhuji, Ze odstrami vysSich frekvenci
muze snizovat pravghodobnost degenerativnich chorob klbukilokani boty se tudiz mohou asl¢it
jako aerobni cuieni, které méhposkozuje klouby, pokud jde @ggobeni opakovanych nadaaohy o

zem.

Vysledky frekverni analyzy pokuss kthanim souhlasi s dalSimi studiemi. ¥padct behu ve cvéebni

obuvi se zobrazovaly 3tky v rozmezi 6 az 10 g v oblasti tibie, coz byld®#no také v rdmci
piedchozich studii. V klokanich botach je zrychle®0d nizSi. Dochazi k vyznamnému snizeni

narazu fisobenim sily.

Nasledujici kiivky znazoriuji silu narazu nohou, kyli a patere pii béhu;
tyto hodnoty byly naméreny pomoci piezorezistivhiho akcelerometru.
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- Heel strikes surface

- Toe strikes surface

- Maximun impact attibia

- Maximun impact at lower spine
- Time interval of stride
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